
Les 
Entrées 
seul ou à partager...
Planche de seiches en persillade		  16,00 €

Pastèque et melon en duo, marinés et grillés, copeaux de
féta, assortiment de tomates de couleurs aux olives
taggiasche, vinaigrette à la grecque		  16,00 €

Loup de Méditerannée façon gravlax, pulpe d’avocat en
tranche, condiments agrumes		  21,00 €

Focaccia maison aux épices d’Orient, aubergines confites, 
artichauts rafraîchis à la tomate et Labneh aux herbes		  16,00 €

Gambas grillées aux agrumes, vinaigrette thaï, ceviche de
légumes croquants, copeaux de betteraves		  18,00 €

Suggestion entrée selon arrivage

Les 
Grill du Rowing
Barbecue de la mer, cuit sur braise à votre table
Trilogie de la mer ( Homard, Gambas, Tentacules de poulpe )
avec ses accompagnements de sauces, légumes de saison,
gnocchis liés à la bisque de crustacé  		 54,00 €/ PERS

Tataki Grill
Filet de boeuf et thon rouge servis en fines tranches à partager,
accompagnés de ses pommes de terres rissolées aux
champignons et courgettes, légumes de saison.		 39,00 €/ PERS

Les 
Minots
Steack haché, légumes et panisses  
Ou fish and chips de panisse

Desserts : Salade de fruits ou bâtonnets de fruits glacés 		  15,00 €

		

Les  
Plats
Filet de boeuf, Fregola SARDA, fine purée de carottes, 
oignons nouveaux caramélisés, griottes et réglisses 		  35,00 €
	
Côte de veau fermière, poêlée de gnocchis, fleurs de courgettes 
farçies à la brousse, jus corsé		  36,00 €

Thon rouge snacké, texture d’aubergine fumé au Miso, coulis
d’ail noir et prunes, sauce vierge de légumes croquants 		  32,00 €

Poisson blanc de Méditerranée selon arrivage, poelée de
girolles et pêches de vigne aux amandes fraîches, Espuma
de pomme de terre 		  32,00 €

Linguine aux truffes d’été et ses copeaux 		  28,00 €

Radiatori aux palourdes 
« Pâte artisanale de la Maison Coquillettes et Fusilli »		  28,00 €

Suggestion du chef

Les  
Desserts 
Panacota du moment au thé Matcha, caramel de balsamic blanc 
et citron sur un crumble de sésame noir 		  10,00 €

Pâtisseries «Maison Sylvain Depuichaffray»		  12,00 €

Dessert du jour		  10,00 €

Soupe de fruits de saison		  8,00 €

Saint Marcelin «Bio» de la ferme de Salon, 
roquette sauvage et cebettes		  12,00 €
	

Les  
Glaces
Pot de glaces artisanales « Maison de la Glace » (chocolat, citron,
caramel beurre salé, fraise-menthe, mangue, vanille)		  10,00 €

Mirage cœur de Meringue		  10,00 €

Notre version du colonel X Saint Germain.
Cocktail lemon (citron jaune, vert, saint germain et vodka)
accompagné de sa verrine de glace citron artisanale		  14,00 €

Prix nets service compris

Les vins 
Rosés
Domaine Mirati N°15 IGP Méditerranée  	 6 €	 27 €	 59 €
Alma Di Notte - IGP Ile de beauté 		  28 €  
Domaine Oddo - Vallon des Glauges - AOP Coteaux d’Aix en Provence 			   32 €
Domaine Fiumicicoli - Bio - AOP Corse Sartène                                               		  39 €
Château Minuty - Cuvée prestige - AOP Côtes de Provence  	 8 €	 42 €	 89 €
Domaine Paternel - Bio - AOP Cassis  		  45 € 	 95 €

Les vins 
Blancs
Domaine Mirati N°15 IGP Méditerranée	 6 €	 27 € 
Domaine Oddo - Vallon des Glauges - AOP Coteaux d’Aix en Provence		  32 € 
Château Minuty - Cuvée prestige - AOP Côtes de Provence	 8 €	 42 €	 89 €
Domaine Paternel - Blanc de Blanc - Vin bio - AOC Cassis		  45 € 	 95 €
Domaine Fiumiccicoli - AOP Corse Sartène		  39 € 
Famille Perrin - Réserve - AOC Côte du Rhône		  32 €  
Maison Louis Cheze - Ro-Rée - AOC Saint-Jospeh 		  49 € 
Maison Louis Cheze - 50/50 - Vin de France		  39 € 
Domaine de l’Hortus - Grande Cuvée Blanc - IGP Languedoc 	   	 39 €
Domaine des Héritières - AOP Chablis	 8 €	 42 €

Les vins 
Rouges
Famille Perrin - Réserve - AOC Côte du Rhône	 6 €	 32 € 
Domaine de l’Hortus, la Bergerie - AOC Pic-Saint-Loup Languedoc		  39 € 
Domaine Terrebrune - AOP Bandol 		  49 €
Domaine Fuimicicoli - Bio - AOP Corse Sartène 		  39 €
Domaine Rimauresq - Cru Classé - AOP Côtes de Provence	 8 €	 59 €
Domaine Courbis- L’île Roche - AOC Saint Joseph 		  49 € 
Ropiteau Frères - Les plants nobles - Pinot noir		  35 €
            
NB :  Une sélection de vins supérieurs à la demande est disponible   

  

Les
Champagnes
Champagne Mumm Cordon Rouge 	 11 €	  85 € 	 175 €
Champagne Deutz Brut	           110 € 	 225 €
Champagne Lanson « Le Black Réserve »		   89 € 
Champagne Barron de Rothschild Blanc de Blanc 	           150 € 
Champagne Deutz Blanc de Blanc 	           180 €

75cl 150cl 12cl 

NB : Une liste des allergènes alimentaires est disponible auprès de notre équipe. 


